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摘要： 本文总结火龙罐疗法配合中药膏摩治疗1例急性腰扭伤（ALS）的护理经验 。在对患者进行护理评估的

基础上，根据患者的临床中医诊断进行辨证施护。通过火龙罐疗法配合中药膏摩进行治疗，采用视觉模拟评

估（VAS）对患者的疼痛程度进行评分。根据治疗前后VAS评分对比治疗效果，可见患者症状明显改善。中

医外治法作为一种绿色疗法的优势是无副作用，且该治疗法患者舒适度好、接受度高，治疗方案值得临床

推广。
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ABSTRACT： This paper summarizes the nursing experience on a case of acute lumbar sprain 
（ALS） treated by dragon cupping therapy combined with Traditional Chinese Medicine ointment 
rubbing.  Based on the patient's nursing evaluation and clinical TCM diagnosis， the dialectical 
nursing was applied.  Fire dragon cupping therapy combined with traditional Chinese medicine 
ointment rubbing was used to treat the patient， and the degree of pain was evaluated by Visual 
Simulation Assessment （VAS）.  According to the comparison of VAS score before and after treat⁃
ment， it could be seen that the symptoms had improved obviously.  As a green therapy， the exter⁃
nal treatment of Traditional Chinese Medicine has the advantage of no side effects， and the treat⁃
ment method is easy to accept， so the treatment plan is worthy of clinical promotion.
KEY WORDS： dragon cupping therapy； Traditional Chinese Medicine ointment rubbing； acute 
lumber sprain； nursing

急性腰扭伤（Acute Lumber Sprain，ALS）是

临床上常见的软组织损伤性疾病，多由突然的外

力如搬抬重物等引起的腰骶部肌肉的过度牵拉损

伤。临床上多表现为腰部的剧烈疼痛、腰肌紧张、
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背部僵直活动受限【1】。中医属“伤筋”“痹症”等范

畴，古有《灵枢·刺腰痛论》谓“衡络之脉令人腰痛，

不可以俯仰，仰则恐仆，得之举重伤”称“腰腿痛”，

也有俗称“闪腰”。主要因外部撞击、闪挫所致的

局部气滞血瘀，治疗主要以活血行气、化瘀止痛为

主【2】。ALS 作为一种自限性疾病【3】，若治疗的不

及时或方法不当极易发展成为慢性顽固性腰

痛【4】，极易复发，迁延难愈，多因腰部劳累再次复

发，且症状加重。本病西医治疗多为口服非甾体

类抗炎药，其副作用是胃肠道反应，一定程度上伤

及肝肾功能。中医治疗该病多采用绿色疗法的中

医适宜技术，如中药膏摩、艾灸、拔火罐、针灸等。

中医外治法直达病所，对症治疗，安全性高，

治疗后效果显著，近些年被越来越多的人接受，临

床效果显著。随着中医适宜技术的不断推广和临

床应用，国家也在不断地推进中医适宜技术的应

用新思路【5】。火龙罐疗法作为一种新兴的中医适

宜技术，近几年被广泛的应用于痛症，效果显著。

本文总结了火龙罐疗法配合中药膏摩治疗 1例门

诊急性腰扭伤的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　病史　

患者女性，31岁，主因“腰痛一周，加重 3天”

就诊。患者 1 周前弯腰搬取重物时，不慎扭伤腰

部，当即自感腰部坠痛剧烈，活动受限，自行外用

中药膏药及扶他林外抹，稍有缓解。3 日前因办

公环境空调温度过低，直吹腰部后出现腰部疼痛、

活动受限等症状加重，经暖水袋温敷、口服布洛芬

及膏药外用等处理未见缓解，遂于 2023年 6月 25
日在我院区骨科门诊就诊。既往史：既往体健。

否认食物和药物过敏。

1. 2　查体　

患者体温（T）36. 3 ℃，呼吸（R）16 次/min，心
率（P）72 次/min，血压（BP）130/70 mmHg。刻下

症见：腰部两侧疼痛、活动受限，纳可，睡安，二便

可。患者主因弯腰搬取重物不慎扭伤腰部而出现

腰痛，起病急骤，症状剧烈，病因为扭伤，伤及腰

部，损害局部气血，阻塞经脉运行，导致腰部气血

不通，不通则痛，故见腰部疼痛，活动受限。查舌

色可见暗红苔厚，切脉可感及紧涩，皆为气血瘀滞

之像。患者自用温通之法后可见腰部疼痛有所缓

解，然 3日前受凉后出现腰痛加重，为气血瘀滞未

除，复感寒邪凝滞经络，而出现腰痛加重，故切脉

可及紧涩。本病属痹病，辨证为气滞血瘀，寒凝阻

络。治则以行气活血，散寒通络为主。寒者热之，

通则不痛。

1. 3　诊断　

西医诊断：急性腰扭伤。中医诊断：痹病。辨

证分型：气滞血瘀，寒凝阻络证。

1. 4　治疗　

西医以止痛为主，镇痛消炎缓解腰痛。洛索

洛芬钠片 60 mg，一日 3次，扭伤当日起服用三日，

饭后服用。中医以外治法，给予患者腰部疼痛部

位进行火龙罐疗法治疗，3日一次，以 3次为一个

疗程；同时中药膏摩对腰痛部位进行顺时针推拿

治疗，选取阿是穴，肾俞、腰阳关、大肠俞等点穴按

摩涂药，3日一次，每次两剂药，3次为一个疗程。

患者于 2023年 6月 25日在骨科门诊就诊后，当日

火龙罐疗法治疗，次日中药膏摩治疗，治疗后对患

者进行 VAS 评分为 4分；6月 28日进行第二次治

疗，火龙罐疗法治疗后次日中药膏摩治疗后，进行

VAS 评分为 2 分；同上患者于 2023 年 7 月 1 日进

行第三次治疗，做完第三次治疗后对患者进行

VAS评分，VAS评分为0分，患者痊愈，出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

（1）疼痛：与患者急性腰扭伤肌肉的过度牵拉

有关；躯体活动障碍：与疼痛有关。

（2）采用视觉模拟评估（VAS）【6】评估患者疼

痛程度。具体做法是：在纸上面划一条 10 cm 的

横线，横线的一端为 0，表示无痛；另一端为 10，表
示剧痛；中间部分表示不同程度的疼痛。让患者

根据自我感觉在横线上划一记号，表示疼痛的程

度。0分：无痛；3分以下：有轻微的疼痛，能忍受；

4～6 分：患者疼痛并影响睡眠，尚能忍受；7～10
分：患者有渐强烈的疼痛，疼痛难忍，影响食欲和

睡眠。

患者治疗前 VAS评分为 7分，经过一次治疗

后，患者腰痛的 VAS评分为 4分；两次治疗后，患

者腰痛的VAS评分为2分；第三次治疗后，患者腰

痛的VAS评分为0分。如下图所示：

2. 2　护理诊断　

根据患者的主诉及身体评估，针对该患者存

在以下几个问题：①疼痛：与患者急性腰扭伤肌肉

的过度牵拉有关；②躯体活动障碍：与疼痛有关；

③知识缺乏：缺乏急性腰扭伤的相关知识。
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2. 3　护理目标　

①病人疼痛减轻或消失。②病人能够在治疗

后增加活动范围。③病人掌握急性腰扭伤的相关

知识。

2. 4　中医特色护理　

2. 4. 1 火龙罐疗法：病人采取卧位，让腰部位充分

暴露，将需要治疗的部位均匀的涂抹刮痧油，将罐

内放上艾柱并点燃，待艾柱均匀的点燃，可单手或

双手持罐，施治于患者腰部，以经络的走向或肌肉

的走向进行点、推、闪、刮、灸、揉手法进行治疗，各

种手法交替进行，注意控制温度，谨防皮肤烫伤，

以皮肤红润为度；每次治疗时间为 20 min，三日一

次，3次为一个疗程。温度控制以患者耐受为主。

火龙罐疗法注意事项：对艾烟过敏者慎用；孕

妇腹部及腰骶部慎用；传染病患者禁用；注意走罐

力度和时间，手法宜轻柔，切忌进行强力的手法。

治疗后嘱患者多饮水，忌食生冷寒凉食物，注意保

暖，施术后 4 小时忌洗澡。年老体弱、空腹、饱食

或醉酒，不宜做火龙罐。

2. 4. 2 中药膏摩：火龙罐疗法治疗完毕后次日，中

药膏摩由赤芍、当归、黄柏、没药、红花、大黄、等中

药配制。将配置的颗粒药制成膏状，2剂/日。患

者取俯卧位，腰部用顺时针方向进行推拿，对阿是

穴、肾俞、腰阳关、大肠俞等穴位进行点穴按摩涂

药。用红外线仪照射膏摩涂抹部位，功率为 230 
W，距离腰部 15～20 cm 照射，每次治疗时间为

20 min，3 日一次，3 次为一个疗程。温度以患者

耐受为主。

中药膏摩注意事项：对所用药物过敏者禁用；

对疼痛、热迟钝患者慎用；皮肤有伤口患者禁用；

年长者、孕妇、儿童等特殊群体慎用。

2. 5　情志护理　

每天向患者讲解LAS的相关知识，如发病原

因、加重因素、治疗方法和预后注意事项等，使患

者对LAS有一个完整的认识，避免因缺乏LAS的

相关知识加重病情。通过看视频、听讲座等调动

患者的积极性，使患者积极配合整个治疗过程及

预后。LAS若治疗不及时或是处理不当，极易复

发，难以治愈。正因如此，患者可能出现焦虑、紧

张等消极情绪。护理人员要根据患者的不同心理

积极地沟通，耐心、细心地为患者或患者家属讲解

急性期卧床的注意事项，讲解其原理，告知患者中

医外治法的成功案例，同时讲解中医外治法的疗

效，增强患者及家属对疾病的信心，缓解患者的消

极情绪。患者可多看幽默漫画、喜剧片和舒缓音

乐等，通过听音乐、看视频等转移患者对疾病的注

意力，或是讲一些笑话分散注意力。也可选用穴

位按摩的方法止痛，如取双侧合谷，疼痛时用指腹

按摩，每次五分钟，轻微缓解疼痛。

2. 6　康复指导　

指导患者要卧床休息，减少活动。未恢复期

间指导患者避免弯腰提重物，恢复后避免经常提

重物，否则很容易加重腰痛；指导患者佩戴适合的

护腰，起到支撑腰部的作用，减轻腰部的受力；指

导患者注意腰部的保暖，谨防受寒受凉，受到冷刺

激极易加重腰痛症状；患者平时都没有锻炼习惯，

所以患者康复后，向患者宣教一定要适当进行腰

背肌锻炼，如五点式支撑法等，这样可预防扭伤复

发。但锻炼要注意适度，不可过量。

2. 7　护理评价　

患者口服药物，结合中医外治法，使患者的病

痛得以消除。患者在火龙罐疗法配合中药膏摩疗

法治疗后腰痛好转。

3 结果与随访 

治疗前患者腰痛的 VAS评分为 7分，扭伤当

日进行一次治疗后，患者腰痛的VAS评分为4分，

间隔 3 日后进行 2 次治疗后，患者腰痛的 VAS 评

分为 2 分，间隔 3 日后进行第 3 次治疗后，患者腰

痛的 VAS 评分为 0 分。在经过一个疗程的治疗

后，患者腰部扭伤症状全无。半月及 1 月后分别

电话随访，患者腰痛症状均未再复发，未出现慢性
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治疗前 第一次治疗后 第二次治疗后 第三次治疗后

疼痛评分治疗对比

图1　疼痛评分治疗对比
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顽固性腰痛。

4 讨论 

火龙罐作为一种新兴的中医适宜技术，在罐

的材质上做出了创新，罐体由玄石加紫砂混合，罐

口采用莲花形结构，内置适宜的艾柱，罐中的艾柱

具有火力猛，渗透力强等特点，同时具有温通调补

功效【7】。火龙罐同时结合了推拿、点穴、刮痧、艾

灸等多种疗法于一体，作为一种综合治疗方法，在

走罐时采点、推、闪、刮、灸、揉等方式刺激相应皮

肤，同时可利用艾灸的光热、温热等辐射，发挥利

水、化瘀通络、益气活血等作用【8】。火龙罐含阴

阳、配五行、走四象、和六气。罐内的艾灸有温经、

散寒、消炎等作用。

“膏摩”最早见于张仲景的《伤寒论》中【9】， 随
着时代的发展，中医不断的发展和实践，中医外治

法也随之发展。本文中该患者中药膏摩是在中医

基础理论的指导下，采用我院配置中药制成的药

膏，涂抹在患者腰部的皮肤表面，施行按摩手法进

行治疗的中医外治法。其中包括了中药膏摩治疗

中药膜本身的作用；红外线的消炎镇痛作用；此

外，治疗中红外线的高温照射增加了中药膏摩药

物的渗透吸收作用。

中医情志护理根源于中医情志理论与中医护

理技术的结合，1990 年代基于《素问·上古天真

论》“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来”理

论提出了中医情志护理的概念，具体包括了情志

传递、语言疏导、以情胜情、情志转移等内容【10】。

近些年逐渐将中医情志护理技术应用于各种疾病

的诊疗过程，并开展临床实践和研究。中医辨证

施护时，根据疾病证型，针对性实施护理干预，将

中医外治、情志护理、康复指导等来治疗疾病、护

理患者。辩证施护不仅可辅助改善疾病症状，缓

解疼痛，且可控制病情发展。

本文针对 LAS 采用了火龙罐疗法配合中药

膏摩进行外治疗法，火龙罐疗法治疗痛症效果明

显，且中药膏摩在治疗腰腿痛上也有明显疗效。

如仇秀宇【1】等《膏摩疗法治疗急性腰扭伤的临床

疗效观察》也提出中药膏摩对 LAS 有疗效的观

点，并对其进行挖掘和结合，致力于缩短急性腰扭

伤所致的疼痛时间，进而提高患者的生活质量。

情志的护理进一步增加患者对病痛的信心，使患

者积极配合治疗，理性看待病痛。火龙罐疗法和

中药膏摩作为绿色疗法，无副作用，疗效明显，临

床应用价值比较大，笔者通过此个案，验证了火龙

罐疗法配合中药膏摩治疗LAS疗效显著，具有临

床价值，值得推广。

患者知情同意：本文中的所有个人身份信息

已经获得了所有个人参与者的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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